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Sa hir forbereder du dig infor ett prov
Gor en plan for hur du ska lasa och borja forbereda dig i tid.
Det ar bra att borja forbereda sig minst nagra dagar fore provet.
Ta reda pa hur mycket du ska lasa.
« Hur manga kapitel omfattar provet? :
* Vilka andra material ska du ga igenom?
v
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: Rakna ut hur Fundera pa hur
: manga dagar du mycket du hinner
: behéver for att ldsa pa en dag.
: ldsa till provet.
\/
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Gor en plan Hall dig till din plan!

* Nar borjar du?
* Hur mycket ska du
|asa per dag?
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Lis ett kapitel i boken
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@ Ogna igenom

* Bladdra igenom det du ska lasa.
* L3s alla mellanrubriker, titta pa bilderna och ga igenom
sammanfattningen.

» L3s alla fetstilta ord i texten och titta pa uppgifterna.

Fordjupa dig
* Koncentrera dig pa innehallet. Lds texterna och titta pa bilderna
i lugn och ro.

* Om du vill kan du skriva anteckningar om dmnet.

Fundera

» Stang boken och fundera pa vad du just gatt igenom.

* Fundera pa vilka begrepp i kapitlet som &r viktiga och vad de betyder.
* Du kan ta hjalp av uppgifterna i materialet.

Repetera

* L&s mellanrubrikerna pa nytt och fundera pa vad som sades i texten.

* Om du skrev anteckningar laser du igenom dem.
» Ga garna igenom uppgifterna i kapitlet.
* Du kan repetera innehallet kvéllen fore eller pa morgonen fére provet.
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Ova p3 provomridet med
aggklocksmetoden

1

undan allt som stor dig.

1. Stang av datorn och tv:n.
2. Satt din telefon pa ljudlost l1age

och lagg den i ett annat rum.

N\

Hitta en lugn plats och lagg

J

Utbildning

Ta fram allt
material.
1. Satt upp ett mal.
Vad ska du ga igenom i dag?
2. Hitta det stalle dar du ska borja.
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Stall in en aggklocka pa 20 minuter.

1. Koncentrera dig pa att lasa till provet i 20 minuter.
2. Nar klockan ringer tar du en 5 minuter lang paus.

‘Stéll in aggklockan pa

20 minuter en gang till.

1. Koncentrera dig pa
att [asa till provet i
20 minuter.

2. Nar klockan ringer
tar duigen en
5 minuter lang paus.
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‘Stéll in dggklockan

pa 20 minuter en

tredje gang.

1. Koncentrera dig pa
att lasa.

2. Nar klockan ringer
tar du en 15 minuter

lang paus.
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Upprepa steg 3, 4 och 5 tills du har gatt igenom allt du ska lasa.



