Kul att gora

Aventyrsbana

Ni kan ta med ett precisionsmoment i
aventyrsbanan. Be eleverna cykla forst
en viss stracka (runt planen). Under
nasta varv ska de forséka komma sa
nara den forsta tiden som mojligt.
Det &r alltsa inte den snabbaste utan
den mest exakta som vinner.

Skynda langsamt!

Hur langsamt ar det mojligt att cykla?
Ordna en tavling dar eleverna startar
samtidigt och férséker cykla en viss
stracka s& langsamt som méjligt utan
att nudda marken. Om en elev tvin-
gas satta ner fotterna aker hen ut ur
leken och stannar kvar péa stillet och
vantar. Tavla i mindre omgangar eller
grupper for att det ska vara tillrackligt
med plats mellan eleverna.
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AVENTYRSBANA

Planera en hinderbana med olika stationer.
Anvind sadana redskap som redan finns pa
er skola. Har ser du ndgra forslag som ni
kan inspireras av.

TIPS 2
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Aventyrsbana

Eleverna kan sjélva planera och komma pa delmoment.

Tips 1: Cykelslalom med en hand (for erfarna cyklister)

Eleverna kan cykla runt konerna med en hand.

Tips 2: Slingrig bana

Hopprep pa marken fungerar som en slingrig bana.

Tips 3: Transportera muggen

Om skolan har héga koner kan du placera en engangsmugg pa top-
pen av en hog kon. Elevens uppgift ar att transportera muggen fran
en kon till en annan. | stallet for héga koner kan ni anvinda papp-
kartonger.



REPETITION
TILL KAPITEL @) 2345

1. Varifrén far du den energi du behéver
fér att véxa?

2. Varfér finns det regler pa skolan och
i trafiken?

. Hur kan du bidra till att andra mar bra?
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. Varfér ska du skéta underhallet av din

cykel?

»

Tips 4: Gungbrada

Gor en gungbrida av en lang planka och en kort mittdel.

Tips 5: Breda och smala portar

Anvind hockeyklubbor for att géra breda, smala och avsmalnande
"portar” som eleverna ska cykla igenom utan att vidréra konerna.
Tips 6: Stanna i tid

Placera en hockeyklubba pa tva koner. Elevernas uppgift ar att stanna
sa nara klubban som mgijligt.

Tips 7: Besiktningsstation

Eleverna kontrollerar skyddsutrustningen pa varandras cyklar.

Bilaga
Bilaga 6: Korkort

Foljande lektion

7. Vi funderar och experimenterar
Tillbehor: suddgummin, linjaler eller
mattband, papper, forstoringsglas,
tyg, 16v fran trad, stoppur
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